Programa de Educacion Sexual Integral desarrollado en el Centro de
Medicina y Desarrollo Integral de la Adolescencia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile
CEMERA

1.- FASES DE DESARROLLO DEL PROGRAMA.-

Desde 1980 a 1989.

1.1.-Realidad de la adolescente embarazada.-

Se inicia por primera vez en Chile un programa experimental de tipo
Preferencial para embarazadas menores de 19 afos con atencién del parto y
seguimiento del Recién Nacido. Atencién de la familia y abuelos. Se detecta
que la ignorancia en sexualidad es de una magnitud increible y en gran parte
coadyuvante de la mayoria de los embarazos inesperados

1.2.- Estrategia para capacitar profesores.-

Se decide que la estrategia es concentrar un programa de educacién Sexual en
el Nivel Escolar. Dado que es imposible imaginarse una Politica Publica y dado
nuestro accionar aislado se decide generar herramientas que pudiesen
aplicarse cuando la politica publica sea posible. Dada la tendencia de la
escolaridad en el Pais se decide disefiar un programa para la capacitacion de
profesores que sean los educadores de estos temas para escolares y que
lleguen a la familia a través de la Escuela.

1.3.- Creacion de un programa experimental.-

Con una tesis para Magister en Biologia de la Reproduccion de la Facultad de
Medicina, del Prof. German Jara y dirigida por el Prof. Dr. Ramiro Molina C., se
disefia un programa participativo de capacitacion que se prueba durante dos
afios en varios establecimientos escolares emblematicos de Santiago. Se
publica la tesis y se aprueba el Magister.

Desde 1990 a 2003.

1.4.- Aplicacién del Programa de educacion sexual para profesores y
evaluacién del proceso (Evidencia del Proceso).

Con el programa probado anteriormente CEMERA aplicé en todo Chile en 22
cursos, donde participaron 1392 profesores. Se evalué la aplicacion del curso y
la capacidad de réplica del curso por parte de los profesores de acuerdo con
las variables de rendimiento de los maestros en capacitacion y la
autopercepcion de utilidad del curso. Esto permiti6 adaptar el curso de
capacitacién para obtener mejores resultados. Se pudo hacer esta experiencia
por contar con el apoyo de un proyecto del FNUAP. Se desarrollaron videos
profesionales de apoyo y material didactico para los maestros.

1.5.- Creacion y prueba de Adolescencia Tiempo de Decisiones. Educando
en
Afectividad y Sexualidad. (ATD). Evaluaciéon de impacto: Adolescencia
Tiempo de Decisiones.
Entre 1993 y 2000 se adapté la experiencia anterior a un modelo que facilitara
la evaluacion de impacto en los alumnos del programa de Educacién Sexual
que se llamo6 como lo expresa el titulo. Esto se desarrollo con el apoyo de un



Grant de la Fundacion Ford. En 1992 se desarrolla y aplica el modelo. Entre
1993 y 1996 se aplica experimentalmente en un modelo de cohorte con casos y
controles(con y sin Educacién Sexual) y con una apoyo clinico para absorber la
demanda de consultas de los y las jovenes en CEMERA. Entre 1996 y 2000 se
analiza y publica la experiencia.

1.6.- Cursos de capacitacion a profesores con ATD.

Entre 2000 y 2003 se ofrecen los cursos a los establecimientos escolares que
pueden financiar la capacitacion y en cursos de vacaciones de Verano y de
Invierno. Ya se han alcanzado mas de 2500 profesores capacitados en el
pais.

1.7.-Experimento en Educacion On Line con ATD.

En 2003 se inicia la aplicacion del curso ATD en forma experimental en Chile y
se logra desarrollarlo en 5,5 meses con un muy buen rendimiento. Es la
primera experiencia en Chile de Educacion Sexual para capacitar a profesores
On Line.

Se ha contado con la participaciéon del Departamento de Educacién a Distancia
de la Facultad de Medicina de la U. de Ch. (MEDICHI)

Desde 2004 a 2010

1.8.-Educacién Sexual a Distancia para Docentes y Personal de Salud.

Se continua con los Cursos On line donde participa personal docente y
personal de Salud que solicita este apoyo para integrarlo a las Municipalidades
donde coordinan con la educacion.

1.9.- Educacién Sexual On Line para jovenes, padres y apoderados.

Esta experiencia se disefia para ingresar a los hogares y contactar a las
familias a través de su hijos que manejan mejor las técnicas virtuales On Line.
Sin embargo los aspectos econdémicos no facilitaron su desarrollo. Pero el
disefo quedo instalado.

1.10.-Madres y educaciéon Sexual en el Aula.

En 2006-2007 se desarrollo una experiencia de Educacion Sexual para
alumnos de 1°° a 5" basico. Este modelo incorporé a las Madres de los
alumnos que fueron capacitadas y entregaban la ensefanza en el Aula con
apoyo del profesor. La experiencia fue muy bien aceptada y se desarrollé con
el apoyo de un Proyecto concursable de la Universidad de Chile.

1.11.- Educacion Sexual A distancia por Radio.

Desde Marzo a Agosto de 2010, se diseid, construyo , desarrollo y evalué el
primer Curso de Educacion Sexual Radial con la Radio Universidad de Chile
FM 102.5. y su pagina WEB.

Participaron 68 profesores y se pudo desarrollar con el apoyo del Laboratorio
SILESIA, CEMERA y MEDICHI para la evaluacion On line. El curso quedé
instalado y esta disponible para su réplica.

Todas estas experiencias fueron comunicadas y ofrecidas al Ministerio de
Educacion. Dando Prioridad al Programa Presencial y dejando las versiones a
Distancia como apoyo a continuidad para los que ya tienen experiencia.



2.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION A PROFESORES

1.- Contribuir a la disminucion de la informacién incorrecta

2.- Contribuir al aumento del conocimiento correcto

3.- Estimular los valores y actitudes positivas

4.- Aumentar las habilidades para ejecutar una educacion integral adecuada

5.- Mejorar las percepciones de los colegas de la ensefanza de la sexualidad
humana

6.- Aumentar la comunicacion con los padres y apoderados en el ambito de la
sexualidad humana

7.- Ser capaces de adaptar el curso y sus contenidos al proyecto educativo

escolar.

3.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA EN ESCOLARES SEGUN ESTUDIO DE
IMPACTO

1.- Aumentar los conocimientos en Biologia, Sexualidad, ITS y Conceptos de

Género

2.- Mejorar las actitudes frente a la sexualidad, la comunicacién con padres,
profesores y pares.

3.- Contribuir con el retraso del inicio de la vida sexual

4.- Contribuir a disminuir de la frecuencia de actividad sexual No protegida

5.- Contribuir en la reduccion del numero de parejas sexuales

6.- Aumentar la prevencion del embarazo inesperado y la adquisicion de

Infecciones de Transmision Sexual y SIDA

7.- Mejorar las actitud y conductas de respeto por el género y las diferencias

en el desarrollo psico - sexual de los y las adolescentes escolares

4.- CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

4.1.- Programa de educacion sexual basado en la capacitacion de
profesores

4.2.- Talleres interactivos desarrollados por los alumnos - padres y
apoderados con la guia del profesor.

4.3.- 18 Talleres para alumnos, 5 Talleres para padres y apoderados

4 .4.- Orientador/a en el colegio y referencia a un centro clinico
para adolescente, si es necesario y el colegio lo aprueba.

4.5.- Apoyo de material didactico: 3 libros y 3 videos.



5.- CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

A) Materias en clases expositivas de 45 minutos:

1.-Educacién sexual. Historia , Conceptos , Métodos.
2.-Desarrollo Psico sexual del nifio y adolescente
3.-Pubertad y Adolescencia

4.-ldentidad de Género. Orientacion Sexual
5.-Sexualidad y Respuesta sexual Humana
6.-Conocimientos, actitudes y practicas sexuales en adolescentes.
7.-Afectividad y Sexualidad en la Adolescencia
8.-Fecundidad y Embarazo en adolescentes
9.-Familia , tipos y organizaciones

10.-Aborto mitos y realidades

11.-Anticoncepcion

12.- Infecciones de Transmisién Sexual

13.- HIV y SIDA

14.-Abuso Sexual

B) Contenido en Talleres de 2 horas cada uno

1.- Conocimiento Interpersonal

2.- Autoconocimiento de mi cuerpo. Anatomia basica. Autoestima.
3.-La carta Improvisada

4.-La carta improvisada. La masturbacién.

5.-Afectividad y Relacion de pareja. Video Colores al Desnudo |
6.-Embarazo y afectividad. Colores al desnudo Il

7.- Sexualidad Adolescente. Video Decisién de Vida.

8.- Reconociendo aparatos genitales. La Menstruacion.

9.- Eligiendo un camino responsable. La anticoncepcion.
10.-Yo y mis padres. Estimulando la Comunicacion.

11.- Sexualidad en Pareja

12.- Identificando el Riesgo

13.- Vivencias en SIDA

14.- Amistad y Grupo de Pares

15.- Situaciones de Abuso Sexual

16.- Talleres presentados por Profesores
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7.- VERSIONES DEL PROGRAMA PARA DIFERENTES NECESIDADES .
EVALUACIONES DE PROCEO Y DE IMPACTO

COMPARATIVO | PRESENCIAL

ONLINE6M |ONLINE3M |RADIAL 3 M

VERSIONES DE APOYO O SITUACIONES
ESPECIALES (AN. C/C)

Destinatario Profesor Profesor Profesor Profesor
Per. Salud At. | Pers Salud At.
Primaria Primaria
Objetivo Ens E. Sexual |Ens. E Sexual | Ensen. E. Ensen. E
Escolar Escolar Sexual Escol. |Sexual
Atenc. Ad. en |Atenc Ad.en Escolar
coor Ed coor Ed.
Contenidos 14 contenidos | 14 contenidos |7 contenidos | 14 contenidos
Material Dos libros, Dos libros, Dos libros, Dos libros,
Didactico Videos y Videos y Videos y Videos y
material para |material para |material para |material para
talleres talleres talleres talleres
Método Clases, On On Line A distancia
Talleres line..Talleres |Talleres con |Talleres con
Grupal. con Alumnos |Alumnos alumnos
Duracion 4.5 dias 6 meses .150 |3 meses 40 2 meses 32
completos hrs. E hrs. E hrs a
40 hrs. learning learning distancia
Academ.
Min /Max Als. 20/200 20/150 20/150 Sin limite




Nota minima
aprobacion 1-7

5,0

4.0 + talleres

4 0 +talleres

5,0 + talleres

Evaluacioén de

4-8-12 meses

4-8-12 meses

4-8-12 meses

*% Profesores

Proceso post término | post término | post término | aprobad.
de de de *4 meses post
capacitacién | capacitacion |capacitacion |término de
capacitacion
Evaluacion de | Medicion en  |Medicion en | Medicién en | Medicion en
Impacto alumnos alumnos alumnos alumnos
Modelo capacitados |capacitados |capacitados |capacitados
complejo, largo |por por por por
y de alto costo. |profesores. profesores. profesores. profesores.
Es una Seguimiento a | Seguimiento a | Seguimiento a | Seguimiento a
investigacion 24y 36 24y 36 24y 36 24y 36
Evaluativa meses post meses post meses post meses post
Curso Curso Curso. Curso.
Evaluacion en | Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion
Calidad de Vida |Antes del Antes del Antes del Antes del
(Impacto Indir.) |cursoy 6 cursoy 6 cursoy 6 cursoy 6
(Es meses meses meses meses
experimental en |después del |después del |después del |después del
Programa de curso de un cursode un |cursodeun |cursodeun
Educacion test probado |test probado |test probado |test probado
Sexual) en Calidad de |en Calidad de |en Calidad de |en Calidad de
Vida Vida Vida Vida
Adolescente | Adolescente |Adolescente |Adolescente
Restricciones: Es necesario |Indispensable |Indispensable |Indispensable
* Local para agregar los tener tener tener una
Curso costos para computador y |computador y |radio local en
*Alimentacion- | fuera de habilidad habilidad provincias o
Break Santiago. Ya |minima para |minima para |conectarse
* Provincias sea de usarlo usarlo por Internet a
* Distancias de |traslado de Radio
Stgo. docentes Universidad
hacia las de Chile FM
provincias o 102.5
los profesores
a Santiago

8.- ESTRATEGIA DE LA ORGANIZACION COMUNITARIA PARA LA

RELACION

ENTRE EDUCACION Y SALUD. BASADO EN LA ESTRUCTURA

MUNICIPAL
DEL PAIS.-

La estrategia en Educacion Sexual, se
administrativa de Chile, donde la Municipalidad es la institucion responsable de
la ejecucién de los programas de la Atencién Primaria en Salud y de la
Educaciéon Basica Media y Técnico-Profesional, del sector publico.

basa en

la realidad politica




Hay tres conjuntos: La Escuela y el cuerpo docente; EI Consultorio con
su Personal de salud y La Familia con los Adolescentes. La estrategia es
capacitar a los profesores en Educacion Sexual entregandoles herramientas
que faciliten su accionar. La consecuencia sera hacer conciencia de las
necesidades en los adolescentes y las familias, lo cual despierta la demanda.

FAMILIAY
COMUNIDAD
DESPIERTA CONCIENCIA
GENERACION DE
DE NECESIDADES
DEMANDA

ESPONTANEA

———_ ol

ESCUELA Y APOYO A ESCUELA
CONSULTORIO
COMUNIDAD Y PERSONAL
DE
ESCOLAR SALUD
CONTRAREFERENCIA

CAPACITACION DE PERSONAL

Ademas la demanda se vera incrementada por las referencias desde los
establecimientos escolares, los cuales a su vez efectuaran la contra
referencias. Esta demanda debe ser satisfecha. Para que esta dinamica
funcione es necesario capacitar al personal de los consultorios en Salud Sexual
y Reproductiva del adolescente y aprovechar los espacios abiertos para la
atencion de ellos.



9.- Guia de Contenidos para profesores y Talleres para Alumnos

por autores.

SESIONES Y MODULOS

TALLERES

1.- Educacion Sexual en Chile
Ramiro Molina C.

2.-Metodologias en Educacion
Sexual
German Jara

1.-Conociéndonos. (aprestamiento)
2.- Tomando Decisiones

* Cancién Motivadora

* Sociodrama Annalia & Joaquin

3.-Desarrollo Psicosexual del Nino
y Adolescente
Vania Martinez

3.- ¢ Cuanto me conozco, cuanto
me cuido, cuanto me quiero

4.-Adolescencia y Pubertad
Adela Montero

5.- Homosexualidad

Vania Martinez

4.-La carta Improvisada (dos casos)

4.1.- o, Sexocrucigrama

6.- Afectividad y Sexualidad
Carolina Leyton

5.- Como me veo y Como me ven

7.- Respuesta Sexual Humana.
Caracteristicas Sexualidad
Adolescente

Ramiro Molina

6.- Reconociendo aparatos
genitales. Esquemas mudos.
7.- Menstruacion

8.- Adolescente Embarazada
Jorge Sandoval

8.- Videos Colores al desnudo 1 y II.
Decision de Vida

9.- Anticoncepcion.
Jorge Sandoval

9.- Sesion de demostracion
9.1.- Elaboracion de Poster

10.- Aborto
Ramiro Molina

10.-Historias y Realidades o
Eligiendo un camino responsab

11.-Inf de Tran Sexual
Pamela Oyarzun

11.-Historia Juan y Macarena

12 .- VIH /SIDA
Adela Montero

12.- Fiesta de Miedo

13.- Abusos Sexuales
Electra Gonzalez

13.- Abuso sexual. Discusion de
grupos

14.-Familia
Electra Gonzalez

14.- Yo y mis Padres.

15.- Talleres elaborados por
profesores.
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